BAl SO 15
CACH ROT NUEC

poi tuong: »Tré 3 - 4 tudi,

Giao cu: » Khay, 2 binh nhé ¢6 quai va miéng rét, bot bién;
Muc dich truic tiép: » Tré hoc tap vé cach rét nudc.

Muc dich gidn ti€p: » Luyénkha ning phéi hop tayva mit, sukhéoléo. Rén tinh thirtu, taptrung, tinh d4¢ ldp.
piém hap dan: » Mau sac va kich ¢é cua binh, dugc tip rét nudc.

Ngén ngif: » Binh, rét, bot bién, lau, thim...

Kiém soét [Gi: » Tré c6 biét rét nuée khong? Tré 1am cé tdp trung khéng?

@ Hwong din thwe hign:

& Cich rét nudic tir e cb quai va miéng cSerdng:

1» B& gido cy ra ban vA gidi thiéu tén gido cu, bai hoc.

2» D3t khay xudng, cho ting céc ra theo thur ty tir trdi sang phal.

r6t. ROt tis tis dé nudc khong bén ra ngodi, vifa rét vira quan sat.

3» Ning céc c6 chifa nudc 1én ‘ .
han thim nhing giet nudc cdn vuong tren coc.

4» Sau mdi 14n rét déu dung K s : v
5» Rét xong I3y miéng bot bién tham toan bé cho vira thuc hanh.
6+ X&p dung cu vao khay, bé khay cat di. ‘
 Cach rét nudc tir binh vao chai (lo) migng nhd d::'lg phé:-g, .
; hit tu ti trdi sang phat.
1+ Dat khay xudng, cho titng chai ra theot ang )
2» Bat phéi 1én n‘?‘téng chai, tay tréi gitr cho phéu va chai ding thing, khdng nghiéng nga.
3» Tﬂl‘f phdi cdm binlh nudc 1én va dat miéng binh vao phéu.
4+ Rét nudic tir binh vao chai, rottutd.
5» R6t xong I8y miéng bot bién lau khé xung qua
6+ Cét giso cy vé vi triban dau.

nh chd thuc hanh.
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